Alzheimertage 2024 in der StadteRegion Aachen
,Demenz — Gemeinsam. Mutig. Leben.”
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Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.

12. bis 29. September 2024

Alzheimertage vor Ort in Baesweiler - PROGRAMMAUSZUG

Eine Demenzerkrankung veréndert das Leben von Grund auf. Fir die erkrankte Per-
son und ihre Familie ist sie mit vielen Fragen und grol3er Verunsicherung verbunden.
Viele Hirden sind zu meistern.

Der Welt-Alzheimertag 2024 steht unter dem Motto ,Demenz - Gemeinsam. Multig.
Leben.“, um daran zu erinnern, dass diesen Herausforderungen gemeinsam begegnet
werden muss — gemeinsam als Familie, gemeinsam mit dem Freundeskreis, gemein-
sam als Gesellschaft. Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen stellen sich den
Veranderungen Tag fur Tag. Sie entwickeln Strategien, um mit den Einschrankungen
leben zu kénnen. Sie lassen sich nicht unterkriegen, teilen ihre Erfahrungen sogar
immer Ofter offentlich.

Im Kleinen wie im Grof3en erfordert es Mut, das Leben mit Demenz anzunehmen und
die schonen, positiven Dinge des Lebens nicht aus den Augen zu verlieren. Wir alle
konnen etwas dafir tun, damit dieser Mut sich lohnt.

Einen herzlichen Dank an die Kooperationspartner*innen und alle beteiligten
Akteure*innen, die miteinander ein solch umfangreiches und abwechslungsreiches
Programm gestalten!

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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Wir laden ein zur Hundetherapie
Tierisches Vergniigen

Donnerstag, 19.09.2024 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: DRK-Tagespflege Baesweiler, Breitestr. 13, 52499 Baesweiler
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen

Referent*in: Frau Beckers

Veranstalter*in: DRK Tagespflege Breitestral3e 13, Baesweiler

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Néhere Informationen: www.therapiehundeteam-zauberpfote.com

Wir laden Menschen mit Demenz und ihre Angehoérigen zu unserer Hundetherapie ein. Erleben Sie Frau
Beckers und ihre vierbeinigen Mitarbeiter. Lebensfreude und Wohlbefinden soll durch die Hunde gestarkt
werden, Emotionen sollen hervorgeholt werden. Anschliel3end laden wir zu Kaffee und Kuchen ein.

Antrag und Leistungen der Pflegeversicherung
Informationsveranstaltung

Donnerstag, 19.09.2024 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Burg Baesweiler, Burgstr. 16, 52499 Baesweiler

Zielgruppe: Interessierte Birger sowie pflegende Angehdérige

Referent*in: David Béttger, Pflegeberater, Gesundheits- und Krankenpfleger

Veranstalter*in: Pflegeberatung der StadteRegion Aachen in Kooperation mit der VHS Nordkreis Aachen
Barrierefreier Zugang, Kostenfrei

Nahere Informationen und Anmeldung (erforderlich): David Bottger ‘& 0241 /51 98 50 68 oder
david.boettger@staedteregion-aachen.de

Die Pflegeberatung der StadteRegion Aachen stellt sich kurz vor und gibt Informationen zu den
Beratungsschwerpunkten. Besonderes Augenmerk soll dabei auf die Begutachtungssituation durch den
Medizinischen Dienst und die Leistungen der Pflegeversicherung zur Entlastung der Angehérigen von an
Demenz erkrankten Personen gelegt werden. Im Anschluss an den ca. 30-minttigen Vortrag schlief3t sich
eine Fragerunde an.

Online - Gesprachskreis fur versorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz (Zoom)
Selbsthilfegruppentreffen - offen fir weitere Interessente

Donnerstag, 19.09.2024 18:30 — 20:00 Uhr

Digitales Zoom-Treffen

Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Claudia Liepertz, Pflegefachkraft im Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe StddteRegion Aachen
Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft Stadteregion Aachen e.V.

Kostenfrei

Nahere Informationen und Anmeldung (erforderlich): @ 0157 — 587 222 37 oder per Mail an:

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz
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info@alzheimergesellschaft-aachen.de
Der Link zur Teilnahme wird nach der Anmeldung versendet.

Alle Interessenten*innen sind herzlich eingeladen, an unserem digitalen Treffen teilzunehmen. In den Selbst-
hilfegruppen begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz &hnliche Erfahrungen ma-
chen. Rat- und Mutlosigkeit kbnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien entwickelt
werden. Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt. Das Angebot findet monatlich
statt. Nachster Termin ist am 17.10.2024.

Telefonaktion: Expert:innen beantworten Fragen zum Thema Alter, Pflege und Demenz
Dienstag, 24.09.2024 9:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Regionalburo Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel
Telefonisch unter 02404 - 903278 0

Zielgruppe: Pflegebedurftige und ihre Angehdérigen

Veranstalter: Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel
Kostenfreie Teilnahme

Pflegebedurftig? Diagnose Demenz? Was nun?
Experten aus der Region beantworten Ihre Fragen rund um die Themen:

. Leistungen der Pflegversicherung . Diagnose und Therapie bei Demenz
. Vereinbarkeit von Pflege und Beruf . Wohnraumanpassung

. Auslandische Betreuungskréfte . Pflegeselbsthilfe

. Leistungen der Eingliederungshilfe

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Viele weitere Angebote in der gesamten StadteRegion Aachen finden Sie unter

www.pflege-regio-aachen.de oder unter
www.alzheimergesellschaft-aachen.de

Zum Programm

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachene.V.
\. Selbsthilfe Demenz




